
Der Garten
Der Botanische Garten für Arznei- und Gewürzpflanzen 
Großpösna-Oberholz wurde 1936 von Leipziger Drogisten 
als Lehrgarten zur Vermittlung von praktischem Wissen über 
Arznei- und Gewürzpflanzen angelegt. Aufgabe und Ziel des 
Gartens war und ist bis heute die Erhaltung und Vermittlung 
von Kenntnissen über die Heil- und Gewürzpflanzennutzung 
und deren kultureller Bedeutung.

Auf etwa zwei Hektar werden Heilpflanzen, Gewürzpflan-
zen, heimische Wildpflanzen, Färberpflanzen und weitere  
Nutzpflanzen sowie viele bekannte und weniger bekannte 
Zierpflanzen angebaut und vorgestellt. In den sogenannten 
systematischen Abteilungen sind diese Pflanzen, geordnet 
nach ihren verwandtschaftlichen Beziehungen, zu finden. 

Eine Besonderheit des Gartens sind die verschiedenen Wild-
biotope mit Pflanzen und Tieren in ihrem typischen Umfeld. 
Hierzu gehören Wiesen, Auwaldbereiche, eine Totholzhecke 
und ein großer Naturteich mit Steg.

Insbesondere unsere kleinen Besucher können sich über  
Kaninchen, Vögel und andere Tiere in großen Gehegen und 
in der Voliere freuen. Mit etwas Ruhe und Geduld lässt sich  
auch eine Vielzahl von heimischen Wildtieren entdecken. 

Der Garten ist seit 2019 im Besitz der Gemeinde Großpös-
na und wird seit 01.01.2016 vom Soziokulturellen Zentrum 
KuHstall e.V. in enger Kooperation mit dem Freundeskreis 
betrieben.

Impressum:
Herausgeber: Freundeskreis Botanischer Garten Oberholz e.V.
Druck: FIScHER druck&medien

Titelbild: Kriechender Günsel; Botanischer Garten Oberholz

Sponsoren und Partner

Gemeinde Großpösna

  
Tierarztpraxis 

Dr. Ingrid Giese

 
Deutsche Kakteen-Gesellschaft e.V.

 Ortsgruppe „Astrophytum“

TPE GmbH Großhandel Heizung Sanitär 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✂
Beitrittserklärung
Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum
Freundeskreis Botanischer Garten Oberholz e.V.

Name Vorname

Anschrift

PLZ    Ort

Telefon / E-Mail

Beitritt ab
Die Vereinssatzung wird mit dem Beitritt anerkannt.
Bitte fordern Sie diese beim Freundeskreis an oder schauen 
Sie auf unsere Homepage.

Ort, Datum Unterschrift

Der jährliche Mitgliedsbeitrag beträgt
für Einzelmitglieder 60,00 Euro
für Familien 90,00 Euro
Ermäßigung auf Anfrage
Fördermitglied ab 120,00 Euro

Unsere Bankverbindung: Sparkasse Leipzig
IBAN: DE62 8605 5592 1149 4211 57
BIc: WELADE8LXXX

 
Förderverein des Botanischen Gartens 

der Universität Leipzig e.V.

Liebe Bürgerinnen und Bürger von Großpösna,
Leipzig und dem Leipziger Umland, liebe Naturfreunde,

der Botanische Garten Oberholz benötigt Ihre Hilfe.
Sie können einen wertvollen Beitrag zum Erhalt des Gartens 
leisten, indem Sie Mitglied im Freundeskreis (s. u.) werden 
oder durch aktive Mitarbeit bei Veranstaltungen oder 
Beetpflege (Beetpatenschaft).

Freundeskreis Botanischer Garten Oberholz e.V.
Störmthaler Weg 2, 04463 Großpösna
Telefon: 034297 41249
Mail: botanischer-garten-oberholz@gmx.de

Unsere Angebote
• Führungen durch den Garten auf Anfrage
zu Themen wie Heilkräuter, Gewürzpflanzen, essbare und  
giftige Wildkräuter, Färberpflanzen und vieles mehr.

• Feierlichkeiten und Veranstaltungen
von Vereinen, Betrieben, Familien sowie Kindergeburtstagen. 
Gerne können Sie neben der Miete unserer Räumlichkeiten 
auch Führungen hinzubuchen, die Sie mit einem Imbiss,  
Kaffee und Kuchen oder einem Grillfest verbinden können. 
Für Kindergeburtstage lassen sich bei uns viele Ideen mit  
naturwissenschaftlichen, künstlerischen und anderen krea-
tiven Aktivitäten verwirklichen.

• Schulen, Kindereinrichtungen und Horte:
Wir bieten eine große Zahl an wissenschaftlichen und kul-
turellen Projekten entsprechend dem sächsischen Lehrplan: 
Bäume, Wald, Kräuter, Kartoffel, der Weg vom Korn zum Brot, 
Nutzung der Pflanzen zur Naturfarbengewinnung, Salben- und 
kreative Seifenherstellung mit der Kräuterhexe, Gestaltung 
märchenhafter Orte, Rollenspiel verschiedener Märchenfigu-
ren, phantasievolles Anlegen winziger Miniaturgärten, Teich, 
Wiese, Musikinstrumente, Boden und biblische Früchte. Auch 
ein Besuch in den Schulferien kann mit unseren Angeboten 
ein abwechslungsreiches und außergewöhnliches Erlebnis 
werden.

• Verkauf von Pflanzen und regionalen Produkten
• Kaffee und Kuchen
Von Juni bis August Sommercafé sonntags von 14.00 bis 
17.00 Uhr. Zu Musik und Kaffee wird ein symbolischer Eintritt 
von drei Garten-Gulden (3 Euro) erhoben.

Veranstaltungen finden nur bei Erreichen einer Mindestteil-
nehmerzahl statt. Voranmeldung bis 5 Tage vor jeder Veran-
staltung erbeten – Änderungen möglich. Bitte beachten Sie 
unsere Internetseite oder Hinweise in der Presse. Wir freuen 
uns auf Ihren Besuch im Botanischen Garten Oberholz.
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Kontakt und Öffnungszeiten
Botanischer Garten für Arznei- und 
Gewürzpflanzen Großpösna-Oberholz
Störmthaler Weg 2, 04463 Großpösna
Telefon: 034297 41249
nur in Ausnahmefällen: 0177 7575425
Mail: botanischer-garten-oberholz@gmx.de
www.botanischer-garten-oberholz.de

ganzjährig
Montag bis Freitag  8.00 Uhr - 14.00 Uhr

Mai bis September
Montag bis Freitag  8.00 Uhr - 14.00 Uhr
Samstag  10.00 Uhr - 16.00 Uhr
Sonn- und Feiertage in Sachsen  10.00 Uhr - 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung  
witterungsbedingte u. außerordentliche Schließung möglich
Einlass bis eine halbe Stunde vor Schließung des Gartens

Anfahrt 
Mit dem Zug bis Bahnhof Oberholz oder mit den Buslinien 75 
bzw. 690 bis Haltestelle Pflaumenallee, Großpösna 

Neues Oberholz
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So 7.7.2024 15.00 – 17.00 Uhr
Musik und Kaffee – Olaf Stellmäcke 
Für den Erhalt des Gartens bitten wir Sie um drei Garten-Gulden (3,00 Euro). 
Freier Eintritt für Kinder.
So 4.8.2024 11.00 – ca. 12.00 Uhr
Seid ihr auch alle da? Sommertheater für alle ab 4 Jahre
„Die Zauberblume“, Kaspertheater Jacob Simon, Halle. Anmeldung und Karten unter 
034297-1401-0 oder info@kuhstall-ev.de.
So 4.8.2024 15.00 – 17.00 Uhr 
Musik und Kaffee mit Frauenchor „Singlust“
Für den Erhalt des Gartens bitten wir Sie um drei Garten-Gulden (3,00 Euro). 
Freier Eintritt für Kinder.
Sa 10.8.2024 9.30 – 11.00 Uhr
Die Welt der Sukkulenten und Kakteen in Natur und Kultur
Vortrag über Kakteen und andere Sukkulenten, die verschiedenen Arten, Besonderheiten, 
tollen Blüten, Vermehrung und Pflege. Also über alles, was man schon immer über diese 
außergewöhnlichen Pflanzen wissen wollte. Im Anschluss gibt es die Gelegenheit zur Be-
antwortung Ihrer Fragen. Teilnahmebeitrag: 5 Euro. 
Waltraud und Bernd Keller, Ortsgruppe “Astrophytum” Leipzig e. V.
Fr 30.8.2024 18.00 – 19.30 Uhr
Die Kneippsche Lehre und das Wasser – Wichtiges Fundament für ein gesundes Leben. 
Wasseranwendungen stärken die Abwehrkräfte und das vegetative Nervensystem, sie wir-
ken harmonisierend auf alle Systeme im Körper und fördern die seelische Gelassenheit. 
Das Wasser heilt aber nicht nur durch Temperaturwirkung, sondern es ist auch wichtiger 
Träger für die Wirkstoffe von Heilpflanzen. Wir zeigen Ihnen, wie man einen Wickel richtig 
anlegt, wie kalt das Wasser beim Armbad sein soll und wie man korrekt Wasser tritt. Mit 
praktischen Übungen für zu Hause. Teilnahmegebühr: 8 Euro. 
Petra Billwitz, Kneipp-Gesundheitstrainerin
Sa 31.8.2024 10.00 – 14.00 Uhr
Fermentieren – mehr als nur haltbar machen
Einladung in die Welt von spritzig würzigem und knackig frischem Gemüse aus dem Glas: 
Das Verfahren des „lebendigen Haltbarmachens“ durch Gärung ist unkompliziert und res-
sourcenschonend. Der Vorteil für unsere Gesundheit sind die durch Fermentation entste-
henden gesunden Milchsäurebakterien, die eine Kur für die Darmflora bieten und so das 
Immunsystem stärken. Teilnahmegebühr: 30 Euro inkl. Einführung, Zubereitung, Verkos-
tung. Silke Petersen, Kräuterfachfrau; Heike Schüürmann, Diplombiologin
So 1.9.2024 15.00 – 17.00 Uhr
Musik und Kaffee mit dem Orchester Liebertwolkwitz
Für den Erhalt des Gartens bitten wir Sie um drei Garten-Gulden (3,00 Euro). 
Freier Eintritt für Kinder.
Di 3.9.2024     ab 18 Uhr  
Spieleabend – mal wieder Lust auf Spielen in Gesellschaft?  
Oder wollen Sie weitere Spiele kennenlernen? Wir laden Interessierte zu regelmäßigen 
Spieleabenden an jedem 1. Dienstag des Monats ein. Start am 3.9.2024. Wir freuen uns auf 
einen entspannten Abend mit Ihnen/euch.
Fr 6.9.2024 18.30 -19.45 Uhr
Heilpilze – nicht Pflanze, nicht Tier: was sind Pilze?
Sie erfahren, wie deren Wirkstoffe durch z. B. die Anregung der Selbstheilungskräfte des 
Körpers und Immunstärkung zur Gesunderhaltung und vor allem zur begleitenden Thera-
pie von Erkrankungen beitragen. Teilnahmegebühr 5 Euro. 
Vortrag mit Katy Geißler, PTA Pösna Park Apotheke, Großpösna 
Sa 7.9.2024 10.00 – 12.00 Uhr
Kleine Auszeit – Kreativraum Natur: LandArt
Die Natur bietet vielfältige Materialien wie Blätter, Blüten, Moose, Zweige und vieles mehr, 
die zum Gestalten eigener naturkünstlerischer, aber auch durch Wind, Wetter, Zeit vergäng-
licher Objekte im Naturraum anregen. Das Erleben der Natur steht ganz im Vordergrund. Mit 
ersten kleineren Aufgaben und Methoden nähern wir uns dem Thema an. Den Abschluss 
bildet ein eigenes LandArt-Projekt, das den Garten in den folgenden Tagen, Wochen oder 
Monaten bereichern und der Natur überlassen wird. Bitte eigene Kamera mitbringen, um 
die entstandenen Werke zu fotografieren. Teilnahmegebühr: 12 Euro. 
Heike Schüürmann, Diplombiologin + Naturpädagogin

So 21.4.2024 15.00 Uhr
Ohana – Gedichte im Garten
Einweihung der „Pagode“ mit der Band „Groovy Mambas“. Wir stellen eine Pagode voll-
gefüllt mit Gedichten im Garten auf! Genießen Sie den Garten, lauschen Sie der Musik, 
tanzen Sie in den Frühling und wandeln Sie mit einem Gedicht durch die erwachende Natur! 
Herzliche Einladung! Eintritt frei ab 14.45 Uhr.
Sa 27.4.2024 7.00 – 9.00 Uhr
Heimische Vögel in verschiedenen Lebensräumen 
Wissenswertes zu Gesang, Biologie und Lebensweise unserer heimischen Vogelarten:  
Bei einem Spaziergang durch den Botanischen Garten und dem Waldgebiet Oberholz er-
fahren Sie, welcher Gesang zu welchem Vogel gehört sowie Wissenswertes zu ihrer Art  
und Lebensweise. Eintritt frei, Spenden erbeten für den Garten. Fernglas nicht vergessen. 
Für Rollstuhlfahrer geeignet. Lothar Andrä, Kreisnaturschutzbeauftragter
So 28.4.2024 10.00 – 12.00 Uhr
Frühlingswanderung durch das Oberholz
Bei einem Waldspaziergang durch das Oberholz werden einige Pflanzen und Tiere des Jah-
res 2024 vorgestellt: Mehlbeere (Baum), Schwarzer Holunder (Heilpflanze), Kiebitz (Vogel).
Teilnahmegebühr: 4 Euro. Treffpunkt Eingang Botanischer Garten Oberholz. 
Harald Köpping, Diplomforstingenieur 
Mi 1.5.2024 Start 10.15 Uhr ab Bahnhof Belgershain
Der Mai ist gekommen…Musikalischer Spaziergang durch das Oberholz. 
Gemeinsames Wandern vom Bahnhof Belgershain aus auf dem Pfad der Lieder durch das 
Oberholz und unter der musikalischen Begleitung des Männerchors aus Belgershain.  
Verköstigung und Pflanzenverkauf im Garten. Für Rollstuhlfahrer geeignet. 
KuHstall e.V. und Freundeskreis Botanischer Garten Oberholz e.V.
Sa 4.5.2024 10.00 – ca. 12.00 Uhr
Wildkräuterspaziergang ins Oberholz 
Vom Allerheils- bis zum Zipperleinskraut - beim Spaziergang durch das Oberholz entdecken 
wir einheimische Wild-, Heil- und Hexenkräuter. Teilnahmegebühr: 5 Euro. 
Heike Schüürmann, Diplombiologin
So 5.5.2024 10.00 – 17.00 Uhr
Gartenwelten 
Auch wir sind auf der Rittergutswiese mit einem Stand mit unseren Kräuterpflanzen  
vertreten. Der Garten ist ebenfalls geöffnet und bietet Pflanzen zum Verkauf. 
KuHstall e.V. und Freundeskreis Botanischer Garten Oberholz e.V.
Do 9.5.2024 10.00 – 16.00 Uhr
Grillfest zu Himmelfahrt
Die Wanderer und Radfahrer erwarten Gegrilltes und Getränke. Eintritt frei. 
Team des Botanischen Gartens Oberholz
Do 9.5.2024 17.00 – 18.30 Uhr
Geh´ aus mein Herz – Wandelandacht zu Christi Himmelfahrt
christi Himmelfahrt, genau 40 Tage nach Ostern, fällt zwar immer auf ein unterschiedliches 
Datum, aber stets auf einen Donnerstag. Kommen Sie nach einer gemeinsamen Radtour 
mit der Familie in den Botanischen Garten, um den Tag mit einer ökumenisch gestalteten 
Wandelandacht an verschiedenen Stationen meditativ ausklingen zu lassen. Die musika-
lische Begleitung übernimmt der Posaunenchor Großpösna. Im Anschluss laden wir zu 
einem gemütlichen Ausklang mit Speis und Trank ein. Herzliche Einladung an alle!
So 12.05.2024   9.30 Uhr – 12.00 Uhr
Muttertag I – Familienfrühstück im Botanischen Garten
Frühstück inkl. Kaffee und 1 Glas Sekt/Orangensaft 18,00 Euro (Erw.) und 10,00 Euro (Kin-
der von 2-12 Jahre, inkl. 1 selbstgestaltete Muttertagsüberraschung). Voranmeldung mit 
Vorkasse bis zum 05.05.2024 unter 034297-1401-0 oder info@kuhstall-ev.de erforderlich.
So 12.05.2024 15.00 – 17.00 Uhr
Muttertag II – Mein kleiner grüner Kaktus 
Konzert mit dem Quartett des Salonorchesters Berlin 
Genießen Sie die frühsommerliche Atmosphäre des Botanischen Gartens mit einem bun-
ten Strauß bekannter und beliebter Melodien von französischen chansons, über Musette-
Walzer, Klezmer Musik bis hin zu Wiener Liedern bei Kaffee und Kuchen. Das Ensemble 
wird geleitet von Christoph Sanft, der am Piano mitwirken wird. Für Kaffee und Kuchen ist 
gesorgt. Eintritt zum Konzert 10,00 Euro!! Bitte beachten: Der Garten ist ab 13:30 Uhr nur 
noch für Konzertbesucher geöffnet.

Fr 17.5.2024 18.00 – 19.30 Uhr
Sebastian Kneipp – Eine Medizin geht ihren Weg  
Heute vor 203 Jahren wurde Pfarrer Sebastian Kneipp geboren. Mit dem Film über das 
Leben und Wirken wollen wir seinen Geburtstag feiern. Danach Zeit für Gespräche und 
Rätselraten. Teilnahmegebühr: 8 Euro. Petra Billwitz, Kneipp-Gesundheitstrainerin
Sa 1.6.2024 10.00 – 12.00 Uhr
Kleine Auszeit: Qi Gong
Helge Heinze bietet einige Übungen aus den kostbaren Brokaten und dem Hui chun Gong, 
der „Wiederkehr des Frühlings“ an. Sie erfahren, wie diese sanften Bewegungen auf Körper, 
Geist und Seele wirken. Teilnahmegebühr 12,00 Euro, Anmeldung unter 034297-1401-0 
oder info@kuhstall-ev.de. Heilpraktikerin Helge Heinze
So 2.6.2024 11.00 – 12.00 Uhr 
Seid ihr auch alle da? Sommertheater für alle ab 4 Jahre. 
Zirkusfahrrad zum Mitmachen – mit Florian Fochmann von Show & Spektakel. Eintritt 
5,00 Euro für Groß und Klein. Anmeldung unter 034297-1401-0 oder info@kuhstall-ev.de.
So 2.6.2024 15.00 – 17.00 Uhr
Musik und Kaffee mit der Musik- und Kunstschule Landkreis Leipzig
Genießen Sie die einmalige Atmosphäre des sommerlichen Gartens in Kombination mit 
musikalischen Klängen aus aller Welt. Für den Erhalt des Gartens bitten wir Sie um drei 
Garten-Gulden (3,00 Euro). Freier Eintritt für Kinder !! Der Garten ist an diesen Tagen ab 
13:30 Uhr nur für Konzertbesucher geöffnet.
Sa 8.6.2024 10.00 – 13.00 Uhr
Die Pflanzenheilkunde Hildegards von Bingen 
Ihr Ziel war es, eine Balance in Körper, Geist und Seele zu bringen und dadurch ein langes 
und erfülltes Leben zu ermöglichen. Das Seminar beleuchtet das Leben im Mittelalter, ver-
wendete Heilpflanzen und angewandte Ernährungsgrundsätze. Mit Zubereitung einfacher 
Speisen und Naturheilmitteln nach Originalrezepten. Teilnahmegebühr: 30 Euro inkl. Ver-
kostung. Silke Petersen, Kräuterfachfrau, Heike Schüürmann, Diplombiologin
Sa 08.06.2024 19.00 Uhr
Kafka oder das Zögern vor der Geburt
Turmalin Theater zum 100. Todestag von Franz Kafka
Stationen einer dramatischen Biographie mit Cornelia Gutermann-Bauer in der Rolle des 
Franz Kafka. Den immer wiederkehrenden Motiven des Selbstzweifels stehen Texte mit Witz 
und Ironie gegenüber, die mehr sind als nur Hoffnungsschimmer. Günter Bauers Bühnen-
stück mit Texten aus den Tagebüchern, den Briefen und dem erzählerischen Werk zeigt 
das Leben des Schriftstellers Franz Kafka mit dessen ureigenstem Mittel, dem Kafkaesken. 
Eintritt: VVK 13,00 Euro / AK 15,00 Euro. 
Anmeldung unter 034297-1401-0 oder info@kuhstall-ev.de.
Sa 22.6.2024 11.00 – 21.30 Uhr
Mittsommer – längster Tag des Jahres 
Der Sommer ist da! Mit seiner unbändigen Fülle an Leben und Lebensfreude. Der Garten 
schließt heute erst spät seine Tore. Ab 18.00 Uhr haben Sie Gelegenheit, Kräuter für Räu-
cherbuschen zu sammeln, am Johannisfeuer zu sitzen oder einfach nur die Abendstim-
mung zu genießen. Wir reichen Getränke, Brot und Käse (kostenpflichtig). Eintritt frei, wir 
freuen uns über Ihre Spende. Dr. Hannelore Pohl, Heike Schüürmann, Ingrid Werner
NaturCamp im Botanischen Garten vom 24. – 28.6.2024
für Mädchen und Jungen von 8 bis 12/13 Jahren von 9.00 – 16.00 Uhr
Eine Woche lang der Natur auf der Spur. Gemeinsam mit Heike Schüürmann und ihrem 
erfahrenen Team wartet eine spannende Zeit auf euch! Der Feuerplatz ist der zentrale Dreh- 
und Angelpunkt um gemeinsam zu kochen und zu essen, für einen Schwatz und um die 
anstehenden Ausflüge in und um den Garten und die Region zu besprechen. Eine Nacht 
unterm Sternenhimmel sowie eine Wanderung durch den Abend lassen euch die Natur 
auf eine besondere Weise erleben. Eine detaillierte Übersicht zu allen Angeboten findet ihr  
ab Mai 2024 unter www.kuhstall-ev.de und www.botanischer-garten-oberholz.de.  
Kosten inkl. Verpflegung, Übernachtung & Material 180,00 Euro pro Kind. Anmeldung un-
ter botanischer.garten@kuhstall-ev.de und 034297-41249. Änderungen vorbehalten. 
Heike Schüürmann, Diplombiologin + Naturpädagogin 
So 7.7.2024 11.00 – 12.00 Uhr
Seid ihr auch alle da? Sommertheater für alle ab 4 Jahre
„Herr Grüns seltsame Abenteuer“ - mit Liedermacher Stellmäcke. Eintritt 5,00 Euro für 
Klein und Groß. Anmeldung und Karten unter 034297-1401-0 oder info@kuhstall-ev.de.

bedeutet kulturelle Projekte und Veranstaltungen des Soziokulturellen Zentrums KuHstall e.V. 
im Botanischen Garten Oberholz. Anmeldungen unter 034297-14010, info@kuhstall-ev.de 
und www.kuhstall-grosspoesna.de; KuHstall e. V., Hauptstr. 19, 04463 GroßpösnaK

Für unsere Planung bitten wir um Anmeldung bis 
spätestens 5 Tage vor jeder Veranstaltung. 

Sa 2.3.2024 17.30 – ca. 19.30 Uhr
Über uns die Sterne – Abendspaziergang für die ganze Familie
Mit der Dämmerung begeben wir uns auf einen stimmungsvollen Spaziergang ins Oberholz 
und durch den nächtlichen Botanischen Garten. Bitte geeignete Kleidung, festes Schuhwerk 
mitbringen. Teilnahmegebühr inkl. Stockbrot am Lagerfeuer: Erwachsene 10 Euro, Kinder  
5 Euro (Voranmeldung mit Vorkasse). Heike Schüürmann, Dipl.-Biologin + Naturpädagogin 
Fr 22.3.2024 19.30 Uhr, Einlass ab 19.00 Uhr
im Rahmen der Leipziger Buchmesse Leipzig liest 
Deutschlands verschwundene Orte – Ein Atlas 
(C.H. Beck Verlag, München)

Buchvorstellung mit Autorin Pia Volk. Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen Abend über 
ein verschwundenes Deutschland anhand von 30 exemplarischen Orten, davon einige auch 
in unserer mitteldeutschen Region. Eintritt: 8 Euro VVK / 10 Euro AK. Anmeldung unter 
034297-1401-0 oder info@kuhstall-ev.de. 
Sa 23.3.2024 10.00 – 13.00 Uhr
Frühlings-Tag-Nacht-Gleiche – Bärlauch
Endlich. Der Frühling ist da. Die ersten Frühblüher erfreuen uns auf unserem Rundgang 
durch den Botanischen Garten. Dabei wollen wir uns im Besonderen dem Bärlauch zuwen-
den und leckere Köstlichkeiten zubereiten, die wir uns an diesem ersten Sonnenfest des 
Jahres schmecken lassen werden. Teilnahmegebühr inkl. diverser Kostproben: 12 Euro.  
Dr. Hannelore Pohl, Heike Schüürmann, Ingrid Werner
Sa 23.3.2024 15.00 – 17.00 Uhr
Osterbasteln mit Naturmaterialien
Gemeinsam möchten wir den Frühling begrüßen und kreativ werden! Basteln Sie mit uns 
unter fachkundiger Anleitung Reisigkörbchen, Mooseier, Blumenkörbchen. Wir gestalten 
Ostereier mit bunter Schafwolle mittels Trockenfilztechnik. Im Workshop verwenden wir 
hauptsächlich Naturmaterialien, wie verschiedene Zweige, Moos, Federn und natürlich Eier.
Kosten je Teilnehmer/Familie (1-2 Erwachsene, max. 2 Kinder) für max. 3 Osterbasteleien: 
20 Euro inkl. Materialien. Heike Schüürmann und Ingrid Behrens 
So 24.3.2024 15.30 Uhr, Einlass ab 15.00 Uhr
im Rahmen der Leipziger Buchmesse Leipzig liest 
„Sächsisch fast vergessen“ & „Made in Sachsen“ (Conbook Verlag, Neuss) 
Tandem - Lesung mit Gunter Böhnke und Kristina vom Dorf. Die weltgewandte Kristina vom 
Dorf wird sächsisch reden und dabei lustige Dinge erzählen. Von Gunter Böhnke, der den 
Abend mit Kristina bestreitet, kennen wir es nicht anders! Die beiden Autoren garantieren 
einen unterhaltsamen Nachmittag. Eintritt: 10,00 Euro VVK / 12,00 Euro AK. Anmeldung 
unter 034297-1401-0 oder info@kuhstall-ev.de.
Ab 11.4.2024 bis Ende Mai bei uns im Gewächshaus:
Wanderausstellung „Elbebiber – Rebell der Artenvielfalt“ 
Leihgabe der NABU Naturschutzstation Biberhof, Torgau
Fr 19.4.2024 19.00 Uhr 
Abendexkursion zur Biberburg
Bei unserem Besuch in einen Lebensraum des europäischen Elbebibers Castor fiber erfah-
ren Sie Interessantes über die Ökologie und Lebensweise von „Meister Bockert“. Treffpunkt 
19.00 Uhr an der Hängebrücke, Grimma. Fernglas nicht vergessen. Festes Schuhwerk.  
Teilnahmegebühr: 5 Euro, Teilnehmerzahl begrenzt, Anmeldung erforderlich. 
Lothar Andrä, geprüfter Natur- und Umweltpädagoge
Sa 13.4.2024 9.00 – ca. 12.30 Uhr
Arbeitseinsatz
Gartenputz und Vorbereitung der Pflanzen in und vor dem Gewächshaus für das Kräuter-
fest, danach kleiner Imbiss. 
So 21.4.2024 10.00 – 17.00 Uhr
Kräuterfest 
Ganztägig großer Pflanzen- und Jungpflanzenverkauf. Vorstellung verschiedener Vereine, 
Bücher- und Gartenschmuckflohmarkt, Saatguttauschbörse, Kakteensprechstunde, Ver-
kaufsstände. Für das leibliche Wohl wird gesorgt. Bilder-Verkaufsausstellung Farbenspiele - 
Kunst im Quadrat von und mit Dr. Konrad Lindner und Blumenbildern von Eleonore Oehme.
Details entnehmen Sie bitte unserer Homepage oder dem Programm. Eintritt: 4 Euro,  
Kinder frei. Freundeskreis Botanischer Garten Oberholz e.V.

Sa 7.9.2024 19.00 Uhr, Einlass 18.30 Uhr 
Theater im Botanischen Garten: 
„Das höchstfantastische Stück von der Suche nach der Blauen Blume“ … jener Zauber-
blume, die Natur, Mensch und Geist verbinden soll. Illustris-Dachtheater, Leipzig. Eintritt: 
VVK 12,00 Euro / AK 14,00 Euro. Anmeldung unter 034297-1401-0 oder info@kuhstall-ev.de.
So 8.9.2024 17.00 Uhr, Einlass 16.30 Uhr 
Theater im Botanischen Garten
Illustris-Dachtheater, Leipzig. Siehe 7.9.2024
So 22.9.2024 11.00 – 15.00 Uhr
Hexenkessel zur Herbst-Tag-Nacht-Gleiche – Erntedankfest unserer Vorfahren
Es wird wieder gekocht, gezaubert und gegessen...und nebenbei erfahren Sie viel Inter-
essantes über eine gesunde, ausgewogene vegane Ernährung, Gewürz- und Heilkräuter. 
Wir zeigen Ihnen wie einfach es ist, fleischfreie Tage in den Speiseplan zu integrieren  
und damit auch den Säure-Basen-Haushalt zu regulieren. Teilnahmegebühr: 30 Euro inkl. 
„Hexenmahl“. Silke Petersen, Kräuterfachfrau; Heike Schüürmann, Diplombiologin
Sa 28.9.2024 10.00 – 13.00 Uhr
Wilder Samstag: Schwarzer Holunder – Heilpflanze 2024
Diese alte Kultur- und Heilpflanze, die eine tiefe Verwurzelung in Mythologie und Volksglau-
ben hat, ist auch unter den Namen Holler, Eller (engl. Elder) oder Fliederbeerbusch bekannt. 
Die vielfältigen Wirkstoffe tragen zu dem breiten Anwendungsspektrum als Arzneimittel bei. 
Verwendung findet die ganze Pflanze, am bekanntesten sind die Blüten im Sommer und 
Beeren im Herbst. Wir stellen Ihnen die Pflanze ausführlich vor, ehe wir gemeinsam mit 
Ihnen verschiedene Köstlichkeiten und Arzneien zubereiten werden. Teilnahmegebühr für 
Vortrag, Workshop mit Zubereitung und Verkostung: 25 Euro. Dr. Hannelore Pohl, Diplom-
Agraringenieurin; Heike Schüürmann, Diplombiologin; Silke Petersen, Kräuterfachfrau
So 13.10.2024 ab 11.00 Uhr
Musikalischer Herbstspaziergang
Ab etwa 13.30 Uhr erwartet die hungrigen Wanderer eine Suppe, Kaffee und Kuchen im 
Botanischen Garten. 
Teams des KuHstall e.V. und Freundeskreis Botanischer Garten Oberholz e.V.
Mi 30.10.2024 16.00 Uhr – 19.30 Uhr
Halloween
Leckeres, Gruseliges, Laternenumzug mit den Schalmeien Großpösna und viel Spaß.  
Eintritt: 4 Euro, Kinder frei. Kostüme erwünscht. Team des Botanischen Gartens Oberholz
Sa 2.11.2024 17.00 – ca. 19.30 Uhr
Über uns die Sterne – Abendspaziergang für die ganze Familie
Mit der Dämmerung begeben wir uns auf einen stimmungsvollen Spaziergang ins Oberholz 
und durch den nächtlichen Botanischen Garten. Bitte geeignete Kleidung, festes Schuhwerk 
mitbringen. Teilnahmegebühr inkl. Stockbrot am Lagerfeuer: Erwachsene 10 Euro, Kinder  
5 Euro. Voranmeldung erbeten. Heike Schüürmann, Diplombiologin + Naturpädagogin
So 10.11.2024 16.00 – 17.00 Uhr
Bäume und Wald in der Mythologie der Germanen
Vortrag mit Harald Köpping, Diplomforstingenieur. Mit Kaffee und Kuchen im Holzbau. 
Eintritt 4 Euro.
Sa 23.11.2024 10.00 – 12.30 Uhr
Adventsbasteln 
Wir binden Adventskränze und gestalten Gestecke in adventlicher Atmosphäre. Teilnahme-
gebühr: 5 Euro, Kinder 1 Euro zzgl. Materialkosten (ca. 20 Euro). 
Heike Schüürmann, Ingrid Behrens, KinderZeit e.V.
Fr 20.12.2024 18.00 – 19.00 Uhr
Wintersonnenwende
Winter – das verbinden wir mit Kälte und Schnee. An der Feuerschale wärmen wir uns, 
genießen den vielleicht eisigen Abend unter dem Sternenzelt und singen ggf. gemeinsam 
Weihnachtslieder. Eintritt frei, wir freuen uns über Ihre Spende. 
Dr. Hannelore Pohl, Heike Schüürmann
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VORANMELDUNGEN per Anmeldeformular unter www.botanischer-garten-oberholz.de, per 
E-mail unter botanischer-garten-oberholz@gmx.de od. telefonisch unter 034297-41249.
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